RIEDHOF

Leben und Wohnen im Alter

Freiwilligenarbeit im Riedhof

«Ohne Freiwilligen- und ehrenamtliche Arbeit ist unsere Gesellschaft undenkbar». Schon, dass
Sie sich fiir eine Freiwilligenarbeit im Riedhof interessieren.

Die Freiwilligenarbeit erginzt dabei die Arbeit der Pflegenden, der Hotellerie sowie der Verwal-
tung und erlaubt eine intensivere Unterstiitzung der Bewohnerinnen und Bewohner.

Freiwilligenarbeit ist ein Geben und Nehmen. Den Freiwilligen bietet sich Gelegenheit, allen-
falls als Kontrast zur eigenen beruflichen Arbeit, eine sinnvolle und befriedigende Tdtigkeit aus-
zuiiben. Auch kdnnen neue Kontakte und Beziehungen geknupft werden.

Magliche Tatigkeiten

- Bewohner im Rollstuhl begleiten

- Besucherdienste

- Begleitdienste (Ausflug, Arzt, Spital)

- Besuche mit dem Therapiehund

- Stricken

- Vorlesen

- Spielnachmittag (Jassen usw.)

- Musiknachmittag (Singen, musizieren)

- Filmnachmittage organisieren

- Computer/Internetkurse

- Mithilfe im Hauswartdienst (Rasen-und/oder Pflanzen-Pflege)
- Tierbetreuung (Hauskatze)

- Mithilfe in der Lingerie (Flicken, Kndpfe anndhen usw.)

Die Freiwilligen sind durch den Betrieb gegen Unfall versichert. Diese Versicherung gilt fur alle
Freiwilligen und schiitzt die Freiwilligen vor Unfallfolgen wahrend ihres Einsatzes.

Sollten Sie Interesse haben, den Riedhof mit Ihrem Arbeitseinsatz zu unterstiitzen, steht lhnen
unsere Leitung Pflege & Betreuung fiir Fragen oder eine Beratung gerne zur Verfugung.

Telefon: +41 44 344 66 33
E-Mail: e.ehring@riedhof.ch

Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstutzung




